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WPLYW TRENINGU I WYSILKU NA STEZENIE WISFATYNY W OSOCZU KRWI
KONI WYSCIGOWYCH

EFFECTS OF TRAINING AND EXERCISE ON PLASMA VISFATIN
CONCENTRATION IN RACE HORSES

Streszczenie

Wisfatyna jest niedawno odkrytym biatkiem regulatorowym produkowanym gtéwnie
w komorkach tluszczowych. Biatko to jest wydzielane do krwi, zwigksza wrazliwo$¢ tkanek
na insuling 1 ulatwia wychwyt glukozy przez migsnie 1 tkanke tluszczowa. U ludzi, jej
stezenie we krwi jest proporcjonalne do stopnia otylosci. Wisfatyna u koni nie byta
dotychczas badana.

Celem pracy bylo okreslenie wptywu treningu i wysitku na jej stezenie we krwi koni
wyscigowych. Badaniami objeto 22 konie rasy czystej krwi arabskiej trenowane do udziatu w
gonitwach, w wieku 3 i 4 lat. Konie trzyletnie rozpoczynaly trening na torach, a czteroletnie
kontynuowaty kariere wyscigowg. Krew do badan pobierano w spoczynku i 30 minut po
galopie na torze treningowym, trzykrotnie w ciggu sezonu treningowego, w odstepach
dwumiesigcznych. Stezenie wisfatyny oznaczano metodg ELISA. Okreslano takze stopien
ottuszczenia koni (BCS) metoda Henneke. Wyniki poddano wieloczynnikowej analizie
wariancji (ANOVA).

Srednie stezenie wisfatyny byto istotnie wyzsze u koni czteroletnich, niz u trzyletnich,
1 wynosito odpowiednio: 25,4 £ 4,0 ng/ml i 21,0 £+ 3,8 ng/ml (p<0,001). Wysitek stosowany
rutynowo nie wptywal na st¢zenie wisfatyny w osoczu. Istotny spadek stgzenia tej cytokiny
stwierdzono w ostatnim etapie badan u koni czteroletnich. Wahania BCS byly nieistotne.

Stezenie wisfatyny w osoczu krwi jest zalezne od wieku koni. Intensywny trening
moze prowadzi¢ do obnizenia stezenia wisfatyny w osoczu krwi koni, przy niezmienionym

wskazniku BCS.



